
2024/08/18                                                       中村寿夫 

「あなたの信仰があなたを救ったのです」 

                    マルコの福音書５章25節～34節 

はじめに 

 

 主イエス様は、「人はパンだけで生きるのではなく、神の口から出る一つ一つのこと

ばによる」という旧約聖書を引用なさいました。それから２千年経った今日でも、「人

はパンだけで生きられる」と考える人が多く、神のことばは軽んじられています。世の

中に混乱が耐えないのも、いたしがたないことでしょう。 

  私たちと神様、または主イエス様との関係で一番大切なのは、「信仰」です。多くの

人は、「誠実」だと思っています。それも間違いではありませんが、聖書は、「信仰が

なくては神に喜ばれません」と教えています。 

  ここに１２年も病で苦しんだ末にイエス様に出会い、癒された女性がいました。 

 

Ⅰ.  娘よ。あなたの信仰があなたを救ったのです（34）。 

                         

１. この女性の苦しみ 

 

（１）１２年間の肉体的苦しみ 

      「長血」は、出血の止まらない婦人病です。 

（２）経済的な苦しみ（持ち物をみな使い果たした 26） 

      治そうとして多くの医者にみてもらい、持ち物すべてを使い果たしていましたが、

  むしろもっと悪くなっていました。 

（３）社会的な差別による苦しみ（レビ15:25以下） 

      長血をわずらっている人は、「汚れた者」されていましたので、社会的差別も受

  けていたと思われます。 

 

 ２. 主イエスは、この女性に希望を与えた（イエスのことを聞き 27）  

 

この女性は、どこかでイエス様の事を聞いていました。そこで、イエス様に望みを

抱き、癒やしを期待したのです。 

 

 ３. あなたの信仰があなたを救った。 

 

（１）あの方の衣にでも触れれば、救われる（28）。 

（２）群衆に紛れ込み、うしろから、イエスの着物にさわった（27）。 

（３）隠れた信仰（33）。 

 

 ４. 信仰だけが人を救う。 

 



（１）イエスにさわる人は多くいた（31）。  

（２）信じてさわったこの女性だけが癒された。 

 

  聖書は、「信仰がなければ、神に喜ばれることはできません。神に近づく者は、神

 がおられることと、神がご自分を求める者には報いてくださる方であることを、信じ

 なければならないのです」と教えています（ﾍﾌﾞﾙ11:6）。 

いくら誠実であっても、信仰がなければ、神に喜ばれないのです。 

 

５. 主イエスは、信じてさわった者を求められた（信仰告白の必要 ﾛｰﾏ10:9）。 

 

「もしあなたの口でイエスを主と告白し、あなたの心で神はイエスを死者の中から

よみがえらせたと信じるなら、あなたは救われるからです」 

 

神様は、あなたにも、心で信じるだけでなく、口でイエス様を主と告白することを

求めておいでになります。 

 

Ⅱ. 安心して帰りなさい（救われた者の状態 34）。 

 

１. 主イエスの救いは、永遠である（ﾖﾊﾈ10:28） 

 

「わたしは彼らに永遠のいのちを与えます。彼らは永遠に、決して滅びることなく、

また、だれも彼らをわたしの手から奪い去りはしません」 

  

２. 主は、平安を与えてくださる（ﾖﾊﾈ14:27） 

 

「わたしはあなたがたに平安を残します。わたしの平安を与えます」。 

 

Ⅲ. 病気にかからず、すこやかでいなさい（救われた後は）。 

 

救われたならば、今度は元の生活に戻らないことが大切です。 

 

１. 信仰により、神の力に守られている（Ⅰﾍﾟﾃﾛ1:5） 

  

「あなたがたは、信仰により、神の力によって守られており、終わりの時に現され

る様に用意されている救いをいただくのです」。 

 信じた後は、信仰と神の力によって守られます。 

 

 ２. 信仰は、成長しなくてはならない（Ⅰﾍﾟﾃﾛ2:1-2）    

 

「ですからあなたがたは、すべての悪意、すべての偽り、偽善やねたみ、すべての



悪口を捨てて、生まれたばかりの乳飲み子のように、純粋な、霊の乳を慕い求めな

さい。それによって成長し、救いを得るためです」。 

 信仰は、成長しなくてはなりません、成長に必要なのは、「霊の乳」神のみこと

ばです。 

 

 ３. 悪魔に立ち向かう（Ⅰﾍﾟﾃﾛ5:8-9） 

 

「身を慎み、目を覚ましていなさい。あなたがたの敵である悪魔が、吼えたける獅

子のように、だれかを食い尽くそうと探し回っています。堅く信仰に立って、この

悪魔に対抗しなさい。ご存じのように、世界中で、あなたがたの兄弟たちが同じ苦

難を通ってきているのです」。 

      今度は、悪魔が私たちを信仰から引き離そうとして攻撃してきます。ですから、

  目を覚まして悪魔に立ち向かう必要があります。 

 

 ４. 信仰の堕落はある（Ⅱﾃﾓﾃ2:16-17 3:8） 

 

「俗悪な無駄話を避けなさい。人々はそれによってますます不敬虔になり、・・・

彼らは真理から外れてしまい、復活はすでに起こったと言って、ある人たちの信仰

をくつがえしています」。 

信仰から離れる危険はあります。ですから、聖書を読み、祈り、教会から離れな

いように心がけましょう。 

 

招き 

 

  あなたの悩み、苦しみがどのようなものであれ、イエス・キリストを信じるならば、

あなたは救われるのです。せめてみ衣にでも触れればと言ってイエス様にすがったこの

女は救われたではありませんか。 

 

 聖書は、こう約束しています。 

 

「主イエスを信じなさい。そうすればあなたもあなたの家族も救われます」（使徒16:

31） 

 

「神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに世を愛された。それは御子を信じ

る者が、一人として滅びることなく、永遠のいのちを持つためである」（ﾖﾊﾈ3:16） 


